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LIBERAL PLAN FOR SKOLDAGAR UTAN SKARMAR



Svenska elevers lasformaga skadas av skarmarna

Kunskap &r grunden for frihet. Att barn kan l4sa och forsta vad de ldser dr grunden for deras larande
i alla skoldmnen och pa sikt for mdjligheterna att etablera sig pa arbetsmarknaden. Lasning ar dven
en motvikt till skdrmarnas alltmer framtrddande roll i barnens liv. Ett 1dsande barn uppticker nya
vérldar och lér sig forstd andra ménniskor och sig sjélv. Det dr dérfor alarmerande att var fjarde 15-
aring inte kan l4sa ordentligt (PISA, 2022) och att ldrare pa universiteten larmar om att studenterna
har svart att 14sa kurslitteratur och formulera texter (tidningen Publikt, 2020).

Skarmtiden bland barn har under det senaste decenniet 6kat dramatiskt, bade 1 skolan och pa
fritiden, samtidigt som ldstiden har minskat. I vissa skolor fér eleverna till och med vélja om de vill
lyssna pa eller ldsa texter. Sarskilt vanlig har “lyssneldsningen” blivit i klassrum dér elever har ett
annat modersmal én svenska (Skolverket, 2026). PISA 2022 visar dven att svenska elever i hogre
grad distraheras av digitala verktyg én elever i andra jimforbara lé&nder. Pé lagstadiet anvénder tre
av fyra barn sociala medier dagligen (Internetstiftelsen, 2023) och en genomsnittlig hogstadieelev
tillbringar nistan sju timmar om dagen framfor en skidrm, bara efter skoltid (Mediemyndigheten,
2024).

Utvecklingen ér sdrskilt oroande mot bakgrund av att vetenskapen ér tydlig med att barn lér sig
grunderna — att ldsa, skriva och rikna — allra bist med analoga verktyg i analoga miljoer (Madigan
et al., 2020). Kognitionsforskaren Agneta Gulz har ocksa flaggat for att skirmarnas snabba
beloningssystem har en stark negativ paverkan pa ungas koncentration och uthéllighet. Den sa
kallade “tiktok-hjdrnan” leder till att barn inte har tdlamod till langsammare aktiviteter, som att lésa.
Skdrmanvindningen drabbar dessutom barn med sirskilda behov extra hért. Barn med exempelvis
ADHD distraheras littare dn andra av ovidkommande intryck och information, nir de far tillgdng
till en dator, mobiltelefon eller padda, vilket i sin tur far stora negativa effekter for deras inlérning
och koncentrationsformaga (Karolinska Institutet, 2023).

Men det &r inte bara inldrningen som riskeras. Mobiltelefoner utgor ett ordningsproblem i skolan
och dr inte sillan en grund for konflikt, bade i och utanfor klassrummet. Dértill kommer mobbning
och gingrekrytering, som kan pagéd dygnet runt helt utan vuxennérvaro, samt en negativ paverkan
pa den psykiska hélsan. I en studie uppgav exempelvis fler 4n hilften av de tillfradgade flickorna att
man hittat ’fel” pa den egna kroppen pa grund av sociala medier (Det syns inte, 2024).

Liberalerna har under mandatperioden paborjat arbetet for en mer skarmfri skola, dir ingen lamnas
efter eller halls tillbaka. Vi har gjort historiska satsningar pé bocker och skolbibliotek. Vi starker
fokuset pa ldsning och skrivinldrning i laroplanerna. Och vi har gjort forskolan skdrmfti och
skoldagarna mobilfria i grundskolan. Fokus pa kunskap och studiero ar tillbaka i svensk skolpolitik.
Men Liberalerna vill mer och gér till val pa en politik som innebér fler bocker och farre skirmar.
For din och dina barns frihet.




Vad Liberalerna i regering genomfort under
mandatperioden

Liberalerna har paborjat arbetet for en skola med fler bocker och férre skarmar. Steg for steg
aterupprittar vi skolans kunskapsfokus.

e SKARMFRI FORSKOLA.Vetenskapen visar att sma barn lar sig bdst i analoga miljoer. Darfor
har vi gjort forskolan 1 huvudsak helt skarmfri. Digitala larverktyg dr inte langre ett krav och
eventuell anviandning ska ske med stor restriktivitet. For barn under 2 ar ar det endast
analoga larverktyg som géller. Parallellt har vikten av 14sning och rorelse i forskolan
tydliggjorts. Syftet r att ge varje barn de allra bésta forutsittningarna for larande.

o HISTORISKA SATSNINGAR PA BOCKER OCH SKOLBIBLIOTEK. Vi har skérpt lagstiftningen sa
att alla elever har rétt till bade larobdcker och bemannade skolbibliotek. Dartill har vi gjort
rekordstora satsningar pa dver 6 miljoner larobdcker och 6 miljoner skonlitterdra bocker till
landets skolor. Det har lett till att fler elever har fatt egna bocker att 14sa och plugga i och att
larare inte ldngre behover ldgga dyrbar arbetstid pé att kopiera och skapa sina egna
laromedel.

® STARKT FOKUS PA LASNING OCH SKRIVINLARNING. De nya kunskapsinriktade laroplanerna
kommer att ha storre fokus pa amneskunskaper och grundldggande fardigheter — som att lira
sig ldsa, skriva och rikna — samtidigt som ldsning och ldsinldrning uppvérderas betydligt.
Samtidigt kommer stor forsiktighet och restriktivitet att gélla i forhallande till eventuella
digitala inslag i undervisningen och om sadana inslag 6vervigs ska de virderas mot samlad
vetenskaplig empiri samt elevernas &lder och mognad. Parallellt ersétter vi dagens system
med extra anpassningar med ett helt nytt stodsystem, dir betydligt fler elever dn idag
kommer att {4 relevant stod (stddundervisning eller sdrskilt stod) i ett mindre sammanhang.
Med en ny ldroplan och ett nytt stodsystem fér fler barn och unga en drlig chans att lyckas i
skolan.

e MOBILFRIA SKOLDAGAR. Svenska elever blir distraherade av digitala verktyg i klassrummet
1 hogre utstrackning én elever 1 andra jimforbara ldnder. Regeringen har dérfor infort ett
mobilforbud under hela skoldagen i grundskolan och fritidshemmet. Det kommer att leda till
minskade ordningsproblem och distraktioner samt dkad studiero i klassrummet.




e REKOMMENDATIONER FOR SKARMTID. Skdrmanvéndning dr en av var tids storsta
hilsoutmaningar. Allt for ldnge har skdrmarna fatt bre ut sig pa bekostnad av annat som barn
och unga behover for att ma bra, som tid for somn, rérelse och gemenskap. Regeringen har
darfor sett till att det har tagits fram aldersanpassade rekommendationer for barns och ungas
digitala medieanviandning. Syftet dr att det ska finnas ett tydligt stod, bade for barn och
unga, foréldrar eller andra vardnadshavare, for en minskad och mer ansvarsfull anvindning
av skdrm och digitala medier.

Liberala reformer for mer skarmfrihet

Liberalerna presenterar ett paket infor nésta mandatperiod for hur vi ska fé fler bocker och férre
skdrmar under barnens skolgidng. For mer kréivs for att skapa en skola med bildning och kunskap i
centrum.

® SKARMFRITT LAG- OCH MELLANSTADIUM. Allt fler ldrare vittnar om att skoldatorer och
paddor tranger ut riktiga bocker och att skriva for hand. Barn lar sig att ldsa, skriva och
rikna allra bist med bocker, papper och penna. Liberalerna vill dérfor fasa ut personliga
skoldatorer och paddor ur ldg- och mellanstadiet. Eventuell anvdndning av digitala verktyg
ska enbart ske dér det finns ett tydligt syfte och pedagogiskt mervarde. Elevers ritt att lira
sig ldsa, skriva och ridkna fér aldrig kompromissas med.

® INFOR EN SKOLBOKSGARANTI. P4 allt for manga hall har skdrmar tringt undan tryckta
bocker i klassrummen. Istillet far eleverna lankar till PDF:er eller 16sa pappersblad som
kopierats fran ndgon gammal bok. For att vinda utvecklingen har Liberalerna pabdrjat
arbetet med att se till att vi far fler bocker och férre skdrmar i skolan. Men vi vill mer.
Darfor vill vi se en skolboksgaranti — alla barn ska ha minst en egen bok i varje &mne. Det
motsvarar satsningar pa ca 15 miljoner nya ldrobdcker ndsta mandatperiod. Det handlar om
att varje elev och lérare har ritt till en god arbetsmiljo och s& goda forutsattningar for
larande som mojligt.

e [FORDUBBLA LASNINGEN | SKOLAN. Elever ldser i dag betydligt mindre i skolan an tidigare.
Enligt Skolverket ldser elever drygt en timme mindre 1 veckan jamfort med 2001, vilket
motsvarar ungefdr 40 timmar mindre ldsning under ett lasédr for en elev 1 drskurs 4. For att
bryta utvecklingen vill Liberalerna 6ka mangden hoglasning i férskolan och lasning i
skolan. Fler barn ska ges den ldsvana som kravs for ett starkare sprak, battre kunskaper och
okad bildning. Malet ska vara minst 100 timmar hoglésning 1 forskolan och att méngden
lasning 1 skolan ska fordubblas till 2030.




e SKARMFRITT FRITIDS. I en enkét svarade en fjardedel av de tillfragade lararna i fritidshem
att eleverna far bestimma sjilva hur de anvénder spel, ipad eller mobil under den skérmtid
de har pa fritids (Vi Larare, 2024). Liberalerna anser att hela skolvdsendet behdver vara en
motkraft till skdrmarnas makt i barns och ungas liv. Darfor vill vi att bade fritidshem och
fritidsklubbar som huvudregel ska vara skarmfria. Skolan finns till for att ligga grunden for
att kunna leva fritt som vuxen, men for att det ska lyckas behover vi ge varje barn de allra
bista forutsittningarna for lek och larande.

e ALDERSGRANS FOR SOCIALA MEDIER. Australien och Frankrike har forbjudit sociala medier
for barn, och flera andra lander &r pa géng att ta efter. Liberalerna har i regeringen drivit pa
for att dven Sverige ska infora en aldersgréins pa sociala medier for barn under 15 ar. Arbetet
ar nu paborjat, men det behover ocksé tas i mal. Mobbning och skadliga algoritmer ska inte
fa forma vara unga innan de format sig sjélva.

e KLASSA SOCIALA MEDIER SOM EN SKADLIG PRODUKT PA EU-NIVA. Genom att klassa
sociala medier som en skadlig produkt 6ppnar det upp for flera olika typer av regleringar —
pa samma sdtt som EU tagit sig an tobaksjdttarna. Det gor att forvintningarna pd foretagen
blir tydligare och att skyddet for barn frén skadligt anvindande av sociala medier blir
starkare.




