
 

 

 

 

Livspusselfeminism 

LIBERALERNAS PLAN FÖR EN MER JÄMSTÄLLD VARDAG 

 
 



 

 

Livspusslet är en vår tids största jämställdhetsfrågor  
Vardagslivet kan vara fantastiskt. Men det kan vara svårt att få vardagen att gå ihop när tiden är 

knapp och de ekonomiska marginalerna små. Många barnfamiljer pressas av att pengarna ska 

räcka till. Att kombinera föräldraskap och jobb ställer krav som ofta gör vardagen till en 

balansakt. Samtidigt vet vi att svenska kvinnors höga deltagande på arbetsmarknaden är en 

grundbult i att vårt land är ett av världens mest jämställda.  

Politiken kan bidra mer till att hantera målkonflikten mellan å ena sidan ansvarstagande för hem 

och hushåll, och å andra sidan lönearbete. Det är svårt att bortse från hur vanligt det är att 

kvinnor drabbas av stressrelaterad ohälsa och utmattning. Det moderna arbetslivet ställer ofta 

krav på hög tillgänglighet samtidigt som sociala medier skapar orealistiska förväntningar på ett 

perfekt liv med ett fläckfritt hem, kvalitetstid med barn och mat lagad från grunden. Det här går 

sällan ihop. Förväntningarna riskerar att bli orimliga. 

Politiken kan inte lösa alla orsaker bakom stress och utmattning, men den kan underlätta 

vardagen för många familjer. Genom att göra det enklare och mer ekonomiskt möjligt att köpa 

tjänster i hemmet kan människor avlasta sig själva och få större möjlighet att få livspusslet att gå 

ihop. 

När den rödgröna regeringen avskaffade skatteavdraget för läxhjälp försvann ett verktyg som 

kunde ge fler elever extra stöd och samtidigt underlätta för många familjer. Om Sverige ska 

stärka kunskapsresultaten och vara en ledande kunskapsnation behöver reformer som främjar 

lärande och utbildning prioriteras. 

I även detta val hotar vänsterpartierna med en fortsatt nedmontering av fungerande system som 

ger andrum i vardagslivet. Om RUT-avdraget avskaffas kommer det inte minst slå mot 

barnfamiljer och äldre som behöver avlastning med exempelvis städning och trädgårdsskötsel. 

Detta samtidigt som vi vet att det är kvinnor som utför mest obetalt hushållsarbete och att den 

absoluta majoriteten som arbetar inom RUT-sektorn just är kvinnor. Ett avskaffat RUT-avdrag 

leder därför till en dubbelbestraffning för jämställdheten och minskar kvinnors frihet i såväl 

vardagen som i plånboken.   

Människor gör olika val och prioriteringar i livet. Genom reformer som ökar valfriheten, 

underlättar vardagen och stärker människors möjligheter att kombinera arbete, familjeliv och 

fritid kan samhället bidra till att minska den stress och psykiska ohälsa som i dag drabbar alltför 

många. Målet måste vara att bryta utvecklingen där många, inte minst kvinnor, drabbas av 

utmattning och långvarig stress. 



 

 

Liberalernas tidigare förslag  

● INFÖR EN JÄMSTÄLLDHETSBONUS. Liberalerna vill underlätta för föräldrar att göra 

jämställda val. Därför vill vi införa en ny jämställdhetsbonus på 30 000 kronor per barn 

när du och din partner delar lika på föräldraledigheten, och öronmärka en fjärde månad i 

föräldraförsäkringen.  

 

● INFÖR ETT BARNAVDRAG PÅ 10 000 KRONOR OCH SÄNK SKATTEN PÅ ARBETE. Förutom 

sänkta jobbskatter för alla som arbetar föreslår Liberalerna ett barnavdrag för 

barnfamiljer: en extra skattereduktion på arbetsinkomster med 10 000 kronor per år och 

barn, delat mellan föräldrarna. Barnfamiljer får mer i plånboken samtidigt som 

jämställdheten gynnas.  

 

● INFÖR GENERÖSARE REGLER FÖR IVF OCH FÖRLOSSNINGSVÅRD. Sverige ska vara 

världens bästa land att födas i, och att föda i. Tack vare Liberalerna i regeringen har 

antalet IVF-försök redan fördubblats, och nu vill vi fortsätta underlätta för att få fler barn 

till världen. Vi vill därför införa rätt till syskonförsök, höja åldersgränsen för IVF och 

underlätta för äggfrysning. Du som föder ska också ges friheten att själv kunna välja 

kejsarsnitt.  

 

● INFÖR SKATTEFRITT SPARANDE PÅ INVESTERINGSSPARKONTO (ISK) UPP TILL 500 000 

KRONOR. Pengar på banken innebär ekonomisk frihet, och därför ska det alltid löna sig 

att spara. Alla förtjänar ett ”fuck off-kapital”, en ekonomisk trygghet som gör att man kan 

lämna en relation, ett jobb eller en situation som inte är hållbar. Tack vare Liberalerna är 

de första 300 000 sparade kronorna på investeringssparkonto helt skattefria, och vi vill gå 

vidare så att du ska kunna spara upp till en halv miljon kronor skattefritt.  

 

● SKAPA FLER KARRIÄRVÄGAR OCH BÄTTRE LÖNEUTVECKLING I KVINNODOMINERADE 

YRKEN. Fler kvinnodominerade yrken behöver fler karriärvägar, men då behöver 

arbetsgivare i offentlig sektor öka lönespridningen och möjliggöra tid för fortbildning. 

Det gör det mer attraktivt att söka sig till dessa yrken och stanna kvar längre i yrket. 

 

● INFÖR EN JÄMSTÄLLDHETSKALKYLATOR. Du och din partner ska kunna göra kloka val 

när ni fördelar föräldraledigheten, tar ut VAB-dagar eller funderar på att gå ner i 

arbetstid. För att underlätta och synliggöra hur ens val påverkar framtiden vill Liberalerna 

införa en digital jämställdhetskalkylator som visar hur olika val påverkar livsinkomst och 

pension, så att föräldrar kan fatta medvetna och informerade beslut. 

  



 

 

● INFÖR ETT NYTT SMÅBARNS-RUT.  För familjer med barn under tolv år vill Liberalerna 

införa ett nytt småbarns-RUT med 70 procents avdrag på arbetskostnaden för exempelvis 

städning, barnpassning och annan avlastning i hemmet. 

Liberalerna vill mer 
Liberalerna vill mer och föreslår nu ytterligare reformer som gör det lättare att dela ansvaret på 

riktigt. 

● ÅTERINFÖR LÄXHJÄLPS- RUT. Liberalerna vill att läxhjälp ska ingå i RUT-avdraget. Det 

gör det lättare för fler barn att få stöd och klara av skolan, samtidigt som det avlastar inte 

minst mammorna som oftast tar huvudansvaret för läxläsning och kontakterna med 

skolan. Skolan ska alltid ha huvudansvaret för att elever får stöd. Men fler vägar till 

kunskap ska uppmuntras, inte motarbetas. 

 

● HÖJ VAB-ERSÄTTNINGEN FÖRSTA DAGARNA. Liberalerna vill höja ersättningen vid 

VAB från 80 till 90 procent de fem första dagarna som varje förälder tar ut per barn. Det 

gör det lättare att dela på VAB och minskar risken att mamman automatiskt blir den som 

stannar hemma när barnen blir sjuka. 

 

● INFÖR RUT 70+. Liberalerna vill införa ett mer generöst RUT-avdrag för personer över 

70 år. Ett avdrag med högre tak på 100 000 kronor per person och år och där fler tjänster 

ingår. Friheten och möjligheten att leva ett självständigt liv ska inte avta för att man blir 

äldre. Sverige behöver en äldrepolitik som utgår från människors faktiska vardag. RUT 

70+ stärker äldres frihet, men avlastar också döttrar och andra kvinnliga anhöriga som 

ofta tar störst ansvar när äldre behöver mer hjälp. 

 

● LÅT APOTEKEN AVLASTA VÅRDEN. Liberalerna vill att farmaceuter på apotek ska kunna 

förnya vissa recept och erbjuda enklare provtagning, hälsokontroller och vaccinationer. 

Det gör vardagen enklare för patienter, inte minst för dem med kroniska sjukdomar, 

samtidigt som det avlastar vården och minskar det praktiska vårdansvar som ofta hamnar 

på kvinnorna i familjen. 

 

● TJÄNSTEPENSION SKA INGÅ I BODELNINGEN VID SKILSMÄSSA. Eftersom män tjänar mer 

än kvinnor i dag innebär det att män även får högre pension. Kvinnor har i genomsnitt 

runt 80 procent av männens pension. En skilsmässa får inte bli en fråga om ekonomi. 

Därför vill Liberalerna att tjänstepensionen ska ingå i bodelningen vid skilsmässa, på 

samma sätt som många andra tillgångar. I dag delas normalt varken den allmänna 

inkomstpensionen eller tjänstepensionen mellan makarna eftersom de betraktas som 

individuella rättigheter. Det missgynnar älder kvinnor som i många fall har tagit det 

största lasset med det obetalda arbetet i hemmet.   

http://pension.en/

