Foraldramakt

Fyra forslag for att minska
barns skarmtid

Liberalerna



Stotta foraldrarna mot natjattarna

Liberalerna presenterar fyra konkreta forslag for att skydda barn och unga fran
de negativa effekterna av skarmtid och sociala medier. Vi vill hjalpa foraldrar i
diskussionerna hemma om skarmtid. Malet ar att ge barn och unga stoérre
frihet att vaxa upp i en trygg digital miljo.

1. Nationellt stod for foraldrar att satta granser och skydda barn
online

Forildrar vill skydda sina barn men ménga saknar forutséttningar och kunskap for att anvinda
de verktyg som finns. Vi foreslar en nationell radgivningslinje och chatt for att hjilpa
fordldrar att prioritera barns digitala sikerhet.

2. Barnlage som standardinstallning

Idag siljs mobiler, plattor och smart-tv utan forinstillt barnldge, vilket gor det svart for
forédldrar att aktivera viktiga fordldrakontroller. Vi vill sitta barns trygghet frimst genom att
gora barnlége till standardinstillning.

3. Specialiserat stod till unga som ar beroende av sociala medier
Bittre stod i varden till unga som blir beroende av sociala medier.

4. Stark organisationer som stottar i barnens digitala liv
For att mota nétjdttarnas paverkan vill vi stirka civilsamhéllesorganisationer som vill bidra
till ett schysstare digitalt liv for barn.



Skarmpolitik for ett tryggt
foraldraskap

Barn i Sverige tillbringar alltmer tid framfor skarmar. Det tranger undan ldsning, lek,
rorelse och samtal, och riskerar att 6ka bade den psykiska och fysiska ohalsan. Det
som barn moter pa skarmen paverkar deras varldsbild, sjdlvkansla och trygghet. | dag
ser vi flera uppenbara problem. Det handlar om tiden barn sitter framfor sin mobil
eller dator. Det handlar om innehall online som manga ganger ar skadligt for barn.
Och det handlar om risken for att utsatts for sexuella 6vergrepp pa natet. Vi skulle
aldrig lata ett barn tillbringa en natt ensam pa Sergels torg i Stockholm, men later dem
utan restriktioner tillbringa natterna i den digitala varlden.

Politiken har inte gjort tillrédckligt och ménga fordldrar har ldmnats utan det stod de behdver.
Liberalerna har tagit flera viktiga steg for att stirka barns trygghet i den digitala miljon. En skarp
aldersgréns for sociala medier utreds nu och behdver inforas s snart som mojligt. Mobilfria skolor
blir verklighet fran och med hostterminen 2026. Regeringen har ocksé beslutat om en skarmfri
forskola. Barn ska leka och rora pa sig, inte sitta stilla bakom en skdrm. Detta ar ndgra viktiga
reformer som Liberalerna driver igenom i detta nu.

Men detta racker inte. Den digitala miljon priaglas av en betydande maktobalans, dér globala
techbolag med starka kommersiella intressen moter enskilda familjer som ofta saknar tillrackligt stod
och verktyg att hantera skdrmanvindningen.

Liberalerna driver pa for att EU ska fa battre verktyg for att reglera nétjattarna. EU-lagen Digital
Services Act (DSA) ér ett steg i rétt riktning fOr att angripa techjéttarna. Men lagstiftning pa EU-niva
tar tid att & pa plats. Darfor foreslar Liberalerna ytterligare nationella reformer for att snabbare och
mer konkret ge fordldrar mer stod och makt i den digitala vardagen.

Foréldrar kan inte forvintas bira ansvaret ensamma. Oavsett hur engagerade och nirvarande vuxna &r
sd dr det svart att std emot plattformar som ar utformade for att driva pa beroendeliknande beteenden
och stindigt locka barn tillbaka till skarmen. Att ligga hela ansvaret pd familjerna ar inte rimligt nér
motparten dr nagra av véirldens mest resursstarka foretag.

Det handlar inte bara om barns sdkerhet, utan ocksa om vilka vérderingar som tillats priagla nésta
generation. | manga digitala miljoer sprids innehall som forstarker destruktiva kdnsstereotyper,
normaliserar misogyni och ifragasatter grundldggande jdmstilldhetsvirderingar. Det péverkar hur barn

och unga ser pa sig sjélva, pé andra och pa relationer mellan kvinnor och mén.

Samtidigt véixer insikten runt om i vérlden om att digitala plattformar méaste regleras hardare &n i dag.
Flera ldnder har paborjat eller genomfort skirpta dtgarder for att skydda barn och unga i den digitala
miljon. I Frankrike skérps nu lagstiftningen och i Australien har man redan infort 16-arsgrins pa
sociala medier. Aven i vara nordiska grannlénder ser vi samma utveckling.



1. Nationellt stod for foraldrar att satta granser och
skydda barn online

Mediemyndigheten ger i dag stod till foraldrar om tekniska instéllningar for barns
skarmtid och aktiviteter online, men verksamheten behover viaxa betydligt. Vi foreslar
att stodet ska na fler familjer i hela landet. Det ska vara enkelt att veta vart man vander
sig for stod.

Liberalerna vill se en gemensam ingdng som exempelvis ett nationellt telefonnummer och en digital
tjanst sa att fordldrar ska kunna fa personlig radgivning via telefon eller chatt. Stddet ska finnas pa
flera sprak och ge konkret, steg-for-steg-hjilp, bade kring tekniska instéllningar och kring hur man
som fordlder kan sétta grinser och fora samtal med barn om deras digitala vardag. Det hér ar viktigt
eftersom manga ganger har barnen béttre teknisk kunskap an foréldrar.

Dagens system innebdr att techbolagen i praktiken kan ndja sig med mycket begrinsade
skyddsatgarder, samtidigt som ett oproportionerligt stort ansvar laggs pa familjerna. For manga &r det
svért att veta hur skyddet ska hanteras i praktiken, och dessutom hittar barn ofta sitt att kringga de
16sningar som finns.

2. Barninstallning som standard

I dag ar den digitala miljon i praktiken byggd for vuxna, men anvands dagligen av
barn. Foraldrar forvantas i efterhand hitta avancerade instéallningar for att satta
granser och kunna félja upp hur enheterna anvands. Flera operativsystem och appar
har barnanpassade lagen och familjeinstéllningar. Problemet ar dock att dessa ar
svara att hitta och kraver ett stort matt av teknisk kunskap for att aktiveras. Resultatet
blir att barn i praktiken sldpps in i vuxenvarlden pa natet, trots att barnanpassade
alternativ finns.

Liberalerna vill att EU stéller krav p4 att enheter som séljs enkelt ska lotsas in i fordldraldge frén start,
bade for operativsystem och for nya appar. Det skulle innebéra att nér en ny mobil, surfplatta eller
smart-tv startas for forsta gdngen méts anvéndaren av ett enkelt sétt att stélla in fordldrakontroller och
anpassa familjedelning.

Ett sddant system gor det enklare for familjer som vill gora rétt, men som i dag inte har tid eller
teknisk kunskap att sitta upp fungerande skydd. Vi vill skapa de basta mojliga forutséttningarna for att
forédldrar ska fa bittre mojligheter att hantera barnens liv pé nétet. Det handlar om att prioritera barns
trygghet fore teknikbolagens affarsmodeller.


https://mediemyndigheten.se/barn-och-unga/for-vuxna/foraldraguider/foraldrainstallningar-for-skarmtid-och-sakerhet/

3. Specialiserat stod for unga som blir beroende av
sociala medier

Manga unga utvecklar ett skadligt beroende av sociala medier, och det ar framfor alit
tjejer som drabbas. | en del lander finns numera diagnosen social media disorder,
som behandlas likt andra beroenden med KBT. | Sverige finns behandling for
beroende av datorspel men inte for beroende av sociala medier. Vi behdver skapa
system for behandling av sociala medier-beroende, som ar bade effektivt och
lattillgangligt for de unga som behaover hjalp.

Liberalerna vill att regionerna utvecklar insatser som moter behovet av stod och hjilp. For vissa
regioner kan det handla om kompetensh6jning och sirskilda uppdrag till barn- och ungdomshélsan.
For andra regioner kan det vara en breddning av mottagningar som redan jobbar med spelberoende. |
storstdderna kanske det handlar om att etablera nya behandlingsplatser som enbart fokuserar pa
sociala medie-beroende.

Med sadana hér riktade insatser kan unga ateruppbygga sjilvkénsla och hitta en sundare relation till
de digitala plattformarna. Det ar viktigt att inte bara behandlingen &r tillgdnglig 1 storre stider, utan att
det finns stod att tillga dven i mindre regioner, for att ge alla unga en chans till hjélp oavsett var de
bor.

4. Stark organisationer som stottar barns digitala liv

Att mobilisera hela samhallet mot skarmberoendet dr avgérande. For att ytterligare
starka stodet till fordldrar i att hantera barns skarmanvandning foéreslar vi 6kat
ekonomiskt stod till civilsamhallet. Idag finns det organisationer som Det syns inte
och Ki-DS, som spelar en viktig roll i att na foradldrar och skapa natverk. Samtidigt vet
vi att andra féreningar, som fotbollsklubbar, studieféorbund och scoutkarer har
erfarenhet av att motverka att unga dricker alkohol och brukar narkotika, och som kan
bidra dven i denna fraga.

Civilsamhéllet kan bidra med utbildning och kurser som hjilper forédldrar att férsta barns digitala
beteende och sitta tekniska grénser for skarmtid. Frivilligorganisationer ar viktiga for att kunna samla
och ge verktyg till fordldrar som tillsammans vill komma &verens om gemensamma forhallningssitt.
Det hér ar en viktig kraft i arbetet mot att hantera barns exponering for skadligt innehall och digitalt
beroende. Aktorer inom civilsamhiéllet kan ocksa hjilpa fordldrar att identifiera tecken pa psykisk
paverkan, som angest och lag sjalvkénsla, kopplat till sociala medier. Inte minst studieférbunden har
en viktig roll i att skapa en meningsfull fritid och social gemenskap.
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