Livspusselfeminism

/li:vspesel fe:minism/ livslpussel-femin-ism
substantiv; -en

e Inriktning inom feminismen som betonar kvinnors och
mans lika méjligheter att kombinera arbete, familjeliv
och vardagsansvar utan att begransas av ojamstéllda
strukturer.



Livspusselfeminism

Fler reformforslag i Liberalernas valmanifest 2026 for 6kad frihet, battre
livskvalitet och en vardag som ska fungera a@ven nar livet ar korigt

Jamstdllt fordldraskap och littare smabarnsadr

Smabarns-RUT for barnfamiljer

Ett sdrskilt RUT-avdrag for barnfamiljer med barn under 12 &r, som far ett avdrag pa 70
procent av arbetskostnaden. Det dr en lédttnad for den period i livet da tiden ar som knappast
och vardagslogistiken som tyngst.

Jiamstilldhetsbonus pa 30 000 kronor per barn

Liberalerna vill att fordldrar som delar lika pa fordldraledigheten ska fa en bonus. Det &r ett
tydligt livspusselfeministiskt forslag eftersom det gor det mer ekonomiskt rationellt att
fordela ansvar for barn och karridr jimnare.

Barnavdrag: 10 000 kronor per barn och ar
En extra skattereduktion pa arbetsinkomster for barnfamiljer. Det stirker ekonomin 1
barnfamiljer och leder till att bada fordldrarna uppmuntras att arbeta.

Jamstalldhetskalkylator

Ett praktiskt verktyg for att visa konsekvenserna av hur par fordelar fordldraledighet, VAB
och deltidsarbete. Detta dr en anvéndbar livspusselfeministisk reform eftersom manga
ojdmstéllda beslut fattas utan att paret fullt ut ser ldngsiktiga effekter pd 16n, pension och
karriér.

Fjiarde oronmirkt manad i fordldraforsikringen
Syftet ar att fler pappor ska ta ansvar hemma och att mammor inte automatiskt ska ta den
storsta karridrsmallen.

Hojd VAB-ersiittning till 90 procent de fem forsta dagarna per forilder
Det kan gora det lattare for bada fordldrarna att ta ut VAB, i stéllet for att den med légre
inkomst eller svagare arbetsmarknadsposition oftare stannar hemma.

Tva dagars betald ledighet for skolrelaterade tillfillen
Foréldrar ska kunna delta 1 utvecklingssamtal, lucia, skolavslutningar och méten med skolan
dven om de har heltidsjobb med fasta arbetstider.




Forskola, skola och barnomsorg som avlastar familjer

Mindre barngrupper i forskolan
Maxtak for barngrupper och reglerad personaltéthet minskar fordldrars oro och ger barn
battre omsorg. Det starker livskvaliteten for bade barn och foréldrar.

Riitt till 30 timmar forskola per vecka for barn till foridldralediga eller arbetssokande
Det ger kontinuitet for barnet och avlastning for fordldern, oavsett vilken kommun man bor i.

Sankt skatt och hojt bostadsbidrag for barnfamiljer
Minskad ekonomisk stress dr en central del av livspusselfeminismen. Detta riktas sérskilt mot
barnfamiljer med sma marginaler.

Gratis fritidskort i kollektivtrafiken for barn och unga
Forenklar barns sjéalvstindiga resor till skola, fritidsaktiviteter och vénner, vilket minskar
skjuts- och logistikbordan for fordldrar.

Max tjugo elever i klassen
Bittre studiero och stdd i skolan minskar behovet av att fordldrar kompenserar hemma.

Ritt stod i tid i skolan
Fler specialldrare och mindre undervisningsgrupper minskar stressen for familjer med barn
som har stédbehov.

En gemensam och enkel skolvalsplattform
En administrativ forenkling for fordldrar: lattare att jaimfora och vilja skola.

Mer rorelse och garanterad utelek pé fritids
Stirker barns hélsa och kan gora fritidsverksamheten mer meningsfull, vilket underléttar for
arbetande fordldrar.

Fungerande elevhilsa pa alla skolor
Skolldkare, skolskoterskor, kuratorer och psykologer ska finnas tillgéngliga. Det minskar
trycket pé forédldrar att sjdlva navigera vard och stdd nér barnet mar daligt.

Avlastning i hemmet och mer tid over

Breddat och forstiarkt RUT-avdrag
Fler RUT-tjanster frigor tid fran hushallsarbete och gor det lattare att kombinera jobb, barn
och aterhdmtning.

Mer generost RUT for édldre
Underléttar for dldre att fa hjalp med exempelvis hundrastning och hemkorning av mat. Det
minskar ocksa trycket pd vuxna barn, ofta dottrar, som annars fér ta ett stort omsorgsansvar.



Mindre byrikrati i offentlig sektor
Férre onddiga moten, mindre rapportering och mer tid till kirnuppgifter. Sarskilt relevant for
kvinnodominerade valfardsyrken.

Apotek ska kunna hjélpa till med enklare vardirenden

Man ska kunna fornya vissa recept, ta enklare prover och gora hilsoundersékningar pa
apoteket. Det innebér farre vardkontakter, mindre vintan och att man kan genomfora enklare
drenden ndrmare boendet.

Anhdérigansvar, sorg och omsorg

Starkt stod till anhoriga
Niéstan var femte vuxen - ofta kvinnor - vardar eller stottar en nédrstdende. Anhorigomsorgen
ar ofta en osynlig jimstélldhetsfriga.

Betald ledighet for att stotta dldre forildrar, liknande VAB
En sorts “VAB for dldre”. Ménniskor mitt i livet pressas ofta mellan arbete, att ta hand om
sina barn och aldrande forildrar.

Breddad och utokad sorgepeng
For den som inte kan arbeta efter att en néra anhorig gatt bort. Det dr en reform for ett
ménskligare arbetsliv och for minskad stress i livskriser.

Mojlighet att handplocka eget hemtjinstteam vid stort omsorgsbehov
Ger éldre storre trygghet och sjélvbestimmande, men kan ocksa avlasta anhoriga genom att
omsorgen blir mer stabil och forutségbar.

Stirkt fiardtjinst fran dorr till dorr
Gor vardagen enklare for dldre och personer med omsorgsbehov, vilket minskar beroendet av
anhoriga.

Stirkt ritt till ledsagning och personlig assistans
Relevant for personer med funktionsnedséttningars livskvalitet och sjalvstandighet, men
ocksa for anhorigas mojlighet att arbeta och ha ett eget liv.

Hiilsa, vdrd och psykiskt vilmdende som minskar vardagsstress

Battre stod till unga med psyKkisk ohiilsa
Starkt fordldrastod via BVC, bittre tillgang till kurator och psykolog samt kortare BUP-kder.
Leder till avlastning for familjer i pressade situationer.

Véardcentraler med lingre oppettider, kvillar och helger
Ett tydligt livspusselforslag: varden ska anpassas mer efter médnniskors vardag, inte tvértom.



Fler sméskaliga mottagningar och nirakuter
Kan minska restid, véntan och planeringsstress.

Personlig fast liikare
Minskar behovet av att upprepa sin sjukdomshistoria och gor varden mer forutsagbar. Sarskilt
viktigt for personer med kroniska tillstand, for barnfamiljer och dldre.

Kortare vardkoer och mindre vardbyrakrati
Relevant bade for patienter och vardpersonal. For patienter minskar oro och véntan, for
personal kan det ge bittre arbetsmiljo.

Direkt hjilp av psykolog eller kurator via virdcentralen
Mindre remisskrangel och snabbare hjélp vid psykisk ohélsa.

Fler jourer for psykisk ohalsa kvillar och helger
Passar vil in 1 livspusselfeminism eftersom psykisk ohilsa inte foljer kontorstider.

Ekonomi, ar h karridr utan v ir son

Sinkt skatt pa arbete
Leder till mer egenmakt och storre marginaler i hushallsekonomin. Mindre ekonomisk stress
och mer ekonomisk frihet, sirskilt for arbetande foraldrar.

Skattefritt sparande upp till 500 000 kronor pa ISK

Leder till ekonomisk trygghet och frihet. Buffert for oforutsigbara handelser, mojlighet att
spara infor framtiden sa att fler kan spara till en forsta kontantinsats nir man flyttar hemifran,
eller till en storre bostad nar familjen vixer. Béttre mojlighet att 1dgga undan pengar till
barnen eller den egna pensionen.

Fler karridarvagar och hogre lonespridning i kvinnodominerade yrken
Kvinnor ska kunna fé 16nelyft och gora karridrresor dven i vélfardsyrken.

Biittre tillgang till finansiering for kvinnliga entreprenorer
Det handlar om kvinnors ekonomiska frihet och mojlighet att bygga foretag pa egna villkor.

Stod for att flytta till jobb och behilla mer bidrag vid 6vergang till arbete
Minskar trosklarna att komma tillbaka i arbete och kan ge ménniskor storre kontroll ver sin
livssituation.

Ritt att fortsitta jobba lingre
Leder till valfrihet over arbetslivets senare skede och mojlighet att kombinera arbete, hélsa
och livskvalitet pa egna villkor dven senare 1 livet.



Transport, bostad och vardagsinfrastruktur

Slopad forméansbeskattning av kollektivtrafikkort
Gor pendling billigare och enklare. Tydligt relevant for vardagslogistik.

Renoverad och utbyggd jarnvig
Palitligare pendling, mindre stress och bittre mdjlighet att bo dér man vill.

Hogre milersattning och sinkt elskatt vid laddstolpe
Underléattar vardagsresor, sirskilt dar bilen behdvs for arbete och familjelogistik.

Fler vigar till egen bostad
Bostadsbrist gor det svarare att flytta for jobb, att separera, bilda familj eller i ihop
vardagen. Darfor passar bostadsforslag in i en bred livspusselram.

Hojt bostadsbidrag for barnfamiljer
Direkt relevant for att minska ekonomisk stress.

Enklare byggregler och firre bygglovskrav
Leder till friheten att kunna anpassa bostaden efter familjens behov, exempelvis bygga ut nir
familjen véxer.

Basfunktioner som fungerar: vigar, kollektivtrafik, mobiltickning, post, vard och polis
Ett starkt vardagsforslag, sérskilt for boende pd landsbygden och i mindre orter. Nar
basfunktioner brister 6kar den praktiska belastningen for individen.

Digital vardag och minskad forildrastress

Aldersgrinser for sociala medier
Ger okat stod till fordldrar som idag limnas ensamma mot techjittarna.

Utbyggt stod till barn och unga med néitberoende
Tydligt kopplat till psykisk hilsa, sémn, familjefrid och minskad stress.

Blockering av sociala medier, datorspel och porr pa skolans datorer
Minskar fordldrarnas oro och stérker barns koncentration.

Trygghet pa niitet for barn
Stirkt polisndrvaro online, digitala vistelseforbud och hérdare krav pa techbolag for att
fordldrar inte ska bdra hela ansvaret for barns digitala trygghet.

Nationell stodlinje och digitalt foraldrastod
Lagtroskelstod for fordldrar som oroar sig for sina barn.
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