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Detta &r en sammanfattning av Liberalernas hélso- och sjukvardspolitik s& som den uttrycks
i rapporter, valmanifest, riksdagsmotioner samt stéllningstaganden fran landsmétet,

partistyrelsen och partiledningen m.m. Dokumentet &r uppdaterat i juli 2026.

Inledning

Vi tror pé ett samhélle som backar upp, men inte stér i vigen. Som haller sig borta fran det du
skoter bittre sjalv, men som finns dér och fungerar nir du behover det.

Visst har Sverige en hilso- och sjukvérd att vara stolt 6ver. PA ménga sitt dr den 1 varldsklass,
framfor allt nér det géller medicinska resultat, vardkvalitet och patientsidkerhet.

Men det finns ocksé stora luckor. Nér och hur du far vérd beror alltfor ofta pé ditt
postnummer. Viéntetider och vardkder dr mycket ldngre &n i jdmforbara linder. Vardcentraler
dras in och &tstorningsvard monteras ner samtidigt som vardens anstillda drunknar 1
administration. Och den som lider av psykisk ohélsa fastnar i kder, i stéllet for att fa hjilp nér
den behovs.

Det vill vi fordndra. Vi vill att du ska kunna fa vard efter dina behov, nar du behover den och
av den vardgivare som du sjélv véljer. Och vi vill att ldkare, sjukskoterskor och alla andra
som arbetar 1 hélso- och sjukvérden far rimliga arbetsvillkor och mindre byrakrati.

Vard nara dig, nar du behover den

Vi vill gora det littare for dig att fa kontakt med varden i vardagen nir du behdver det. Dérfor
vill vi att vardcentraler har 6ppet ldngre, och vi vill underlitta for sméskaliga mottagningar
och fler nédrakuter, sa att du far kontakt samma dag och kan triffa vardpersonal dven pa
kvéllar och helger.

e [Lattare att fa vard nar det faktiskt passar. Vi vill att Oppettiderna ska bli béttre
pa vardcentraler i samtliga regioner, och vi ar beredda att ge varden den langsiktiga
forstarkning som behovs. Det ska vara enkelt for dig att n vardcentralen pa telefon
under hela dagen, och du ska ha storre mojlighet att £ en snabb telefontid till din fasta
lakare och veta att det gar att fa en akuttid nér det behovs.

e Underlatta mindre huslakarmottagningar. Vi vill skapa goda forutséttningar
for mindre, ldkardgda husldkarmottagningar. Forenklad administration, rimliga krav
och tydlig ersdttningsmodell kan 6ka méngfalden och tillgdngligheten inom
primédrvarden.

e Battre stod via apoteket. For att forenkla vardagspusslet vill vi att legitimerad
personal pé apotek ska kunna hjélpa dig att fornya vissa recept i mindre forpackning,
ta enklare prover och gora hilsoundersdkningar.




e Natlakaren ska vara din egen lakare. Vi anser att den digitala varden har en stor
potential och att den ska integreras i den vanliga vardstrukturen. Darfor ska ocksa
ersdttningsmodellerna goras mer réttvisa. Vi vill alla regioner ska erbjuda en minst
lika bra digital tillginglighet som fysisk, dir du utifrdn din situation alltid ska vélja
hur du vill méta varden.

Personlig fast lakare, pa riktigt

I Liberalernas Sverige vet du vem din ldkare dr, och fir chansen pa riktigt att tréffa din
doktor. Tryggheten okar nér du slipper forklara din sjukdomshistoria varje gdng du besoker
vérdcentralen.

Vi vill utbilda 4 500 fler allménlidkare och stirka lagen sé att alla invanare kan lista sig pa
fasta ldkare. Patienter med méanga och tdta kontakter i specialistsjukvéarden ska ocksa ha ritt
till en fast vardkontakt.

e En huslakare nar du behover. Lagen ska stérkas sa att du verkligen kan lista dig
hos en fast ldkare pa din vardcentral som har tid for just dig. Varje vardcentral ska
tydligt kommunicera vilka ldkare som finns tillgdngliga for listning och mdjliggora
byte vid behov. Dessutom ska de barn och vuxna som har ménga och tita kontakter 1
specialistsjukvarden dér ocksa ha ratt till bade fast vardkontakt och fast ldkare som
kan guida och stotta. Pa sa sétt blir motet med varden bade enklare, tryggare och
snabbare.

e Mail och arlig uppféljning av fast liikarkontakt. Vi vill att varje region ska ha en
tydlig mélsittning om att en stor majoritet av invadnarna ska ha en fast lakarkontakt
under mandatperioden. Mélet ska vara konkreta och foljas upp arligen, med tydlig
aterrapportering till invanarna.

o Utbilda fler lakare. For att du pa riktigt ska ha mojlighet till en fast lakare behovs
fler allménlékare i primérvarden. Liberalerna vill utbilda 4 500 fler lakare och att
staten dldgger varje region ett ansvar att utbilda tillrickligt manga specialister i
allmidnmedicin, baserat pé hela befolkningens behov. Det gor varden bittre och
minskar beroendet av tillfalliga 16sningar sdsom hyrlikare.

Trygg, saker och jamstalld vard i hela landet

Du ska ha samma rétt till trygg och sdker sjukvérd var du &n bor. Men da behdver staten styra
sjukvarden mycket tydligare s att kderna kortas och sjukvarden blir mer jimlik i hela landet.

Det borde vara en sjdlvklarhet att mén och kvinnor ska ha samma rétt att fa vard och omsorg
utifrdn sina behov. Likasa ska inte ens postnummer avgora kvaliteten pa varden man moter.
Oavsett om man bor pa glesbygden eller i fororten ska tillgangen till vard vara god.




Liberalerna vill att staten sékrar att patienter far samma tillgang till vard och mediciner i hela
landet. Nationella beslut ska styra, utan dverprovning i regionerna.

e Din tillgang till sjukvard ska inte bero pa ditt postnummer. Det ér inte
rimligt att det finns sa stora skillnader 1 villkoren f6r patienter och personalen mellan
regioner som i dag. Darfor vill vi att staten ska ha en tydligare roll 1 varden.
Detaljstyrningen ska minska, men staten ska ta ett betydligt storre ansvar for
sjukvérdens strategiska planering, beredskap och l&ngsiktiga kompetensforsorjning.
Vi vill ocksé ha en nationell sjukvardsberedning som sékrar sjukvardens ramar, mél
och langsiktiga inriktning, pad samma sétt som Forsvarsberedningen och
pensionsgruppen. Vi vill dven att Inspektionen for vard och omsorg (IVO) ska ha ritt
att stinga enskilda vardverksamheter vid langvariga kvalitetsbrister, allvarliga
hindelser eller bristande foljsamhet till nationella riktlinjer.

e Stark vardplatskapaciteten. Sverige har i dag farre vardplatser per 1 000
invanare dn jamforbara ldnder. For att mota behoven krévs ett investeringslyft som
stirker kapaciteten ldngs hela vardkedjan: fler hogteknologiska platser pa
intensivvardsavdelningar (IVA), en utbyggd barnintensivvard (BIVA) som gor att
svart sjuka barn inte behdver transporteras langa strackor, fler intermedidrvardsplatser
(IMA), somatiska och psykiatriska vardplatser.

e Bygga ut avancerad sjukvard i hemmet i fler regioner. Méjligheten att fa
avancerad sjukvérd i hemmet (ASIH), i stillet for att vara inlagd pé sjukhus, varierar
kraftigt 6ver landet. I vissa regioner erbjuds ASIH brett och fungerar som ett verkligt
alternativ till slutenvard, medan det i andra omraden knappt finns tillgéng till denna
vardform. Denna véard behdver byggas ut.

e Nya losningar for sjukvard i glesbygd. Infor mobila vardteam och
ambulansbussar for att forbéttra tillgdngen till véard i1 glesbygdsomraden. Utred
mdjligheterna att utdka luftambulanssystemet for att sdkerstélla snabb vérdtransport i
hela landet. Valfrihetslagstiftningen LOV ska kunna anpassas smaskaligt i ett visst
geografiskt omrdde inom en region. Det ska finnas goda mdjligheter till specialisering
inom glesbygdssjukvard for yrkesgrupper fran underskoterska till 1dkare. Infor
mottagningshotell dér olika grenar av specialistvird regelbundet kommer till patienter
1 sma orter, pa landsbygden och 1 glesbygd.

e Rigida artonarsgranser i sjukvarden maste suddas ut. Barn blir juridiskt
sett vuxna Over en natt nir de fyller 18 ar, men det innebér inte att en helt ny vrdform
ar vad de behover. Liberalerna vill darfor att gransen for 6verflytt frén barn- till
vuxensjukvard ska vara flexibel och att den, i samrad mellan ldkare och patient, ska
justeras efter varje individs behov.

e Sverige ska vara varldens basta land att fodas i, och att foda i. Darfor ska
forlossningsvérden stirkas. Vi vill att varje fodande kvinna ska ha en egen
barnmorska vid forlossningen och eftervirden i hela landet. Du som foder ska ha
friheten att sjdlv vélja kejsarsnitt. Dessutom vill vi underlitta for 4ggfrysning, hoja
aldersgriansen for IVF och infora ritt till syskonbehandlingar sa att fler efterldngtade
barn kan komma till vérlden.




e Ingen manniskas halsa ska aventyras av ojamstalld vard. Fortfarande far
dock kvinnor farre provtagningar och undersékningar och fler biverkningar.
Liberalerna anser darfor att all vardrelaterad statistik ska analyseras ur ett
genusperspektiv.

e Mer forskning om kvinnors sjukdomar. Manga tillstand och sjukdomar som
framst drabbar kvinnor forblir okénda, som endometrios, dyspareuni, benskorhet,
fibromyalgi och lipddem. Kunskapen om underbeforskade tillstind maste dka, liksom
den om skillnader mellan kvinnors och méns sjukdomsbilder.

Oka den enskildes sjilvbestammande

Viér utgdngspunkt som liberaler ar att méanniskor har olika 6nskningar och behov. En av vara
viktigaste uppgifter dr darfor att virna och utveckla valfriheten. Pa hélso- och sjukvardens
omrade har makten de senaste decennierna forflyttats fran politiker och byrédkrater till
patienterna, och vi vill géra mer for att 6ka den enskildes mdjlighet att vilja.

e Patienter ska kunna vara delaktiga genom hela vard- och
behandlingsprocessen. Det behdvs ett nytt perspektiv inom hilso- och
sjukvarden som helt utgér fran patientens behov. Hélso- och sjukvardslagen behover
moderniseras och perspektivet forflyttas fran ett befolkningsperspektiv till
patientmakt.

e Varje patient ska ha ratt att fritt valja vardgivare i hela landet. Det ska gilla
bade 6ppenvard och operationer, slutenvéardsrehabilitering och annan slutenvérd i hela
landet. Valmojligheterna ska dven 6ka inom regionerna, genom mer smaskalig vard.

e Oka patientmakten genom information. Regionerna ska ge information och
hjélp med bokning av vard till de patienter som av ndgon anledning 6nskar vard i
annan region dn den man bor i. Information om vardkvalitet och véntetider liksom
kontakter och remisser dr exempel pa stod som regionerna ska tillhandahélla. En
sadan tjanst ska utformas enhetligt och samordnas mellan regionerna.

Battre stod och vard vid psykisk ohdlsa

Vi vill att du som lider av psykisk ohélsa lattare ska fa hjélp direkt av psykolog eller kurator
via virdcentralen, utan kringliga remisser. Fler jourer for psykisk ohélsa ska finnas kvillar
och helger, och den som riskerar aterfall ska kunna fa sjidlvvald inldggning 1 tid.

Psykisk ohélsa har kommit att bli ett sérskilt utmanande omrdde inom svensk hélso- och
sjukvard. Flickor i tonaren rapporterar rekordhdga nivéer av angest, kvinnor i arbetsfor lder
toppar statistiken over sjukskrivningar pa grund av psykisk ohélsa, medan mén ar
overrepresenterade 1 suicid. Samtidigt lever manga dldre med psykisk ohélsa i tysthet.



Det dr avgorande att psykisk ohélsa forebyggs och uppticks i tid, for att ingen ska hamna
mellan stolarna. Det behdvs darfor ett samlat grepp om den psykiska ohédlsan — fran tidiga
insatser 1 barnhélsovérden till psykiatriambulans vid kris.

e Battre stod till unga med psykisk ohalsa. Allt fler unga, bade tjejer och killar,
mar psykiskt daligt men far inte den hjélp de behover. Vi vill stiarka fordldrastddet
redan pa MVC och BVC och se till att barn och unga fa béttre hjilp fran kurator och
psykolog béde i skolans elevhilsa och i primérvirden. De orimliga véntetiderna till
BUP méste kortas och varje barn som besdker BUP ska ha rétt till en personlig
vérdkontakt.

e Ge varje barn inom BUP en fast vardkontakt. Unga med psykisk ohélsa
behover trygghet och kontinuitet. Vi vill att alla patienter inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) har en namngiven vardkontakt som f6ljer dem 6ver tid. Det
ger bittre behandling, minskar aterfall och okar tilliten till varden.

e Sakra fler kuratorer och psykologer i skolan. Skolan dr den plats dédr barn och
unga vistas varje dag och darfor ocksa den viktigaste platsen for att tidigt uppticka
och hantera psykisk ohilsa. Elevhilsan ska inte vara ett lotteri dir det 1 dag &r orimligt
stora skillnader mellan olika skolor.

e Sakra en ungdomsmottagning med psykologkompetens i varje kommun.
Manga unga soker inte vard i primirvarden och for manga unga ér
ungdomsmottagningen deras forstahandsval, men tillgangen varierar kraftigt. Vi vill
sakerstdlla att ungdomar i alla kommuner har mdjlighet att gé till en
ungdomsmottagning med psykologisk kompetens och mojlighet till samtalsstod,
oavsett var 1 landet man bor.

e Erbjud foraldrastod parallellt med vardinsatser for barn. Forildrars ork,
kunskap och stdd har stor betydelse for barns psykiska hélsa. Vi foreslar att
fordldrastod alltid ska erbjudas nér ett barn far insatser fran barn- och
ungdomspsykiatrin eller elevhélsa, sa att hela familjen far det stod den behover. Det
behovs ocksa ett forstarkt, strukturerat foraldrastdéd inom barnhilsovarden.

e Etablera psykiatriambulanser med akut kompetens. Vid akuta psykiska
kriser skickas fortfarande ofta polis, trots att det handlar om véard och inte om brott. Vi
vill inf6ra fler psykiatriambulanser: mobila team med psykiatrisjukskdoterska,
psykolog och erfaren personal som kan rycka ut vid t.ex. suicidlarm, psykos eller svar
angest.

e Infor stressmottagningar med lag troskel. Vi foreslar att regionerna inréttar
sarskilda stressmottagningar, dér personer med tidiga tecken pa utmattning kan fa
radgivning, samtal och behandling utan remiss. Mottagningen ska vara en brygga
mellan primarvarden och sjukskrivning med mélet att forhindra att manniskor blir
allvarligt sjuka.

e Utveckla forsta linjens psykiatri for vuxna i hela landet. For latt till mattlig
psykisk ohélsa, som stress, oro eller nedstimdhet, ska man fa tidigt stod 1
primirvarden. Vi vill att det 1 hela landet ska finnas psykologer och kuratorer i
vardcentralens team som ér tillgidngliga utan remiss och med korta véntetider.




e Erbjud psykisk-ohalsojourer kvallstid och helger. Kris och forsamrat
psykiskt maende sker inte enbart under kontorstid. Vi foreslar att regionerna etablerar
sarskilda psykisk-ohilsojourer kopplade till ndrakuter eller husldkarmottagningar, dér
patienter kan soka hjalp om kvéllar och helger.

e Infor en fast vardkontakt i psykiatrin. Alla patienter som har kontakt med
psykiatrin ska ha en namngiven fast vardkontakt som foljer individen dver tid,
ansvarar for samordning av varden, likemedel och uppf6ljning samt fungerar som en
trygg punkt i virdsystemet. Lagen mdjliggor detta redan, men i praktiken saknas det
ofta. Vi vill gora det till norm.

e Infor sjalvvald inlaggning som standard i hela landet. Sjélvvald inldggning
innebdr att patienter med aterkommande allvarlig psykisk sjukdom i férvdg kommer
overens med varden om att sjdlva kunna initiera en kort inldggning vid forsdmring.
Det stirker patientens kontroll, forebygger tvangsvérd och 6kar fortroendet for
vérden.

e Satsa pa uppsokande arbete och aterfallsprevention. Psykisk ohilsa ér ofta
aterkommande. Darfor vill vi att regionerna utvecklar arbetssétt for att systematiskt
folja upp patienter med hog aterfallsrisk, till exempel genom telefonkontakter,
stodtréffar eller digital uppfoljning. Det gér ocksa att anvénda journalsystem for att
identifiera riskmonster.

e Inled fler partnerskap med civilsamhalle och foretag. Arbetsplatser,
foreningsliv och ideella organisationer spelar en viktig roll 1 att identifiera psykisk
ohélsa tidigt. Vi vill att regionerna ska inleda fler samverkansprojekt med
foretagshdlsovard och civilsamhille, till exempel inom ramen for idéburet offentligt
partnerskap (IOP). Det kan bidra till att finga upp personer i riskzon i ett tidigt skede.

Battre villkor for vardens medarbetare

For att korta vardkoer, 6ka kapaciteten och bygga ut primirvarden behdvs fler personer som
vill och kan arbeta i varden. Da behover arbetsvillkoren bli bittre. Det handlar om att mer tid
ska dgnas 4t patienter, i stéllet for administration, att det ska finnas en tydlig 16neutveckling,
att fortbildning ska vara en réttighet, att schemaléggningen ska bli hallbar och att fler
vardbitrdden eller medicinska sekreterare behdvs for att avlasta andra vardyrken.

I dag ansvarar ldkare for alldeles for ménga patienter och har for lite tid for patienter.
Personalen har vuxit, men i forsta hand inom administrationen. Vi vill rensa i
sjukvardsbyrékrati och fa ordning pé journalsystemen sa att du som jobbar i varden far mer
tid och bittre arbetsmiljo.

e Gallra i administrationen och ta bort dubbelarbete. Inom fem &r méste
Sverige minst na ner till det europeiska snittet for hur mycket arbetstid som
medarbetare ldgger pa administration och uppfoljning. Avlasta kvalificerade
yrkespersoner genom riktigt bra digitala arbetsverktyg, samt genom att personal 1
enklare yrken tar dver sysslor.




En karriar i varden ska Iona sig. Vi vill inféra kompetensstegar for rejal
16neutveckling. Lonen ska fordubblas under ett yrkesliv i varden for den som tar
ansvar, vidareutbildar sig och bidrar till verksamhetens utveckling. Alltfor manga
lamnar vérden eftersom loneutvecklingen stér still, sérskilt i de kvinnodominerade
vardprofessionerna. Vi vill bryta det monstret och gora varden till ett attraktivt
framtidsyrke.

Dimensionera utbildningsplatser efter behov. Det ar orimligt att det finns fler
utbildningsplatser for specialisering dir det redan rader dverskott, medan det finns for
f4 utbildningsplatser dér underskottet &r stort. Vi vill i stérre utstrackning &n i dag
dimensionera vardutbildningarna strategiskt efter de framtida behoven. Nationella
vardkompetensradet behover fa ett betydligt starkare mandat att samordna och
paverka utbildningsutbudet. Praktikplatser behdver finnas 1 hela landet, dven pa
mindre orter.

Skapa karriarmojligheter som haller i langden. Vi vill skapa attraktiva
karridrviagar inom offentlig vard som konkurrerar med privata alternativ. Det handlar
om fler mojligheter till ledarskapsroller dar varderfarenhet vager tungt, specialisering
med goda villkor utan att behova byta arbetsgivare samt fler forskningstjanster och
battre mojligheter till akademisk utveckling.

Avlasta sjukskoterskor. All personal inom hélso- och sjukvarden maste ges
mdjlighet att arbeta pa toppen av sin kompetens. Lat darfor till exempel vardbitraden
och underskoterskor avlasta sjukskoterskor och andra legitimerade medarbetare.
Genom lérlingsutbildningar och lagtroskeljobb kan fler ldra sig viktiga jobb och
skaffa erfarenheter inom hélso- och sjukvéardens verksamheter.
Specialistutbildning ska ges inom ramen for yrkeslivet. Sjukskoterskor,
fysioterapeuter och andra legitimerade medarbetare ska ha goda forutsittningar att
specialisera sig inom ramen for anstdllningarna. Likvérdiga villkor for anstédllda hos
privata aktorer ska sékerstéllas genom avtal.

Satsa pa fortbildning. All legitimerad personal inom hélso- och sjukvarden
behover standigt halla sin kunskap aktuell. Dérfor ska ett recertifieringssystem inforas
som innebdr att fortbildning &r en forutsittning for att fa behélla sin legitimation.
Arbetsgivarna ska ha ett reglerat ansvar att ge forutsittningar for fortbildning.

Fler smaskaliga losningar. For att underlétta entreprenorskap for legitimerade
yrkespersoner som vill driva eget, men utan den storskalighet som ofta krdvs i LOV,
vill vi inf6ra en alternativ virdvalsform 1 liten regi. En sddan modell bor pa sikt
ersdtta dagens nationella taxa for likare och fysioterapeuter.

Scheman ska fungera i verkliga livet. Den som ar ensamstaende
smébarnsforidlder varannan vecka har andra behov én den som ndrmar sig pension
eller har passerat pensionsdldern men vill fortsétta bidra i varden och dela med sig av
sin kompetens. Alla behovs i varden, hela arbetslivet. Darfor vill vi reformera
schemalédggningen i varden sa att den utgar fran individers livssituation. Sjukvardens
foretagshalsovard ska stirkas och vara delaktig 1 storre schemaforandringar.
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