Aldreomsorg

Att bli aldre far aldrig innebara att man forlorar sin frihet. Liberalerna vill
se en aldreomsorg praglad av valfrihet, respekt och manniskovarde.
Varje aldre person ska fa leva ett liv i gemenskap, med majlighet att fatta
beslut om sin egen vardag.

En hojd ambitionsniva i dldreomsorgen

Sjalvbestammande och trygghet ska sta i centrum for aldreomsorgen. Alla dldre ska kunna leva ett vardigt,
sjalvstandigt och meningsfullt liv, med omsorg som utgar fran individens behov och 6nskemal.
Sjalvbestammande ar en forutsattning for ett vardigt liv, oavsett alder.

Samtidigt &r aldreomsorgen idag ofta praglad av standardiserade |6sningar som inte tar tillracklig hansyn till
individens behov och 6nskemal.

Liberalerna vill darfor hoja ambitionsnivan i dldreomsorgen och modernisera socialtjanstlagen sa att aldre
inte bara ska bli garanterade skéliga levnadsvillkor, utan goda levnadsuvillkor.

Omsorgen ska samtidigt utga fran den enskilda manniskan. Aldre ska ha stérre mojlighet att paverka sin
vardag, sina insatser och hur omsorgen ska vara utformad. Dessutom ska vill vi varna och starka om
valfriheten av utforare.

Trygghet och kvalitet i hela omsorgen

En modern aldreomsorg ska ge trygghet, hég kvalitet och respekt fér varje manniskas livsval. For att det ska
vara mojligt behdver personalen ha ratt forutsattningar.

Darfor vill Liberalerna vill starka kompetensen, forbattra arbetsmiljén och héja statusen foér arbetet inom
aldreomsorgen.

Med béttre utbildning och stabilare arbetsvillkor kan fler &ldre métas av kontinuitet, kunskap och omtanke i
omsorgen.

Motverka ofrivillig ensamhet

Ofrivillig ensamhet &r ett stort samhallsproblem som paverkar bade halsa och livskvalitet bland aldre.
Liberalerna star bakom en nationell strategi for att motverka ensamhet.

Exempelvis ska fler aldre ska f& mojlighet till gemenskap, sociala aktiviteter och ett aktivt vardagsliv. Ingen
ska behdova kanna sig bortglomd eller isolerad.


https://www.liberalerna.se/nyheter/hoj-ambitionsnivan-i-aldreomsorgen

Ett samhalle dar aldre kan leva aktivt

For att aldre ska kunna fortsétta vara aktiva och delaktiga behdvs ett mer tillgangligt samhalle.

Liberalerna vill forbattra mojligheterna aldre att ta sig runt genom battre kollektivtrafik och mer flexibla
mobilitetslosningar. Vi vill ocksa se fler attraktiva boendeformer for aldre.

Trygghetsboenden och generésa gemensamhetsutrymmen kan gora det lattare att leva ett socialt och
sjalvstandigt liv — hela livet.
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