Forlossningsvard

Forlossningsvarden ska vara tillganglig, jamlik och utgé fran kvinnans
behov och 6nskemal — oavsett var i landet man bor. Alla kvinnor ska
kunna k&nna trygghet genom hela graviditeten och férlossningen.

Trygg vard genom hela graviditeten

Liberalerna vill starka forlossningsvarden genom béattre arbetsvillkor for barnmorskor, ckad kontinuitet i
varden och storre respekt for kvinnans sjalvbestammande. Kvinnor ska kunna lita pa att fa ratt vard fore,
under och efter graviditeten.

Svensk forlossningsvard ar en av varldens sakraste, men manga kvinnor och barnmorskor upplever samtidigt
stora brister i vardagen.

Barnmorskor vittnar om hdg arbetsbelastning, personalbrist och stressiga arbetsmiljder. Det paverkar bade
arbetsvillkoren och mdjligheten att ge varje kvinna tillréackligt stdéd under graviditet och férlossning.

Fler vardplatser och battre arbetsvillkor inom
forlossningsvarden

Liberalerna vill darfor gora langsiktiga satsningar pa fler vardplatser och battre arbetsvillkor inom
forlossningsvarden. Fler barnmorskor ska kunna kombinera arbete pa modravardsmottagningar och
forlossningsavdelningar for att starka kontinuiteten och kompetensen i varden.

Vart mal ar att varje fodande kvinna ska ha tillgang till en barnmorska under forlossningen, oavsett var i
landet hon bor.

Kvinnans sjalvbestammande ska respekteras

Forlossningsvarden ska utga fran kvinnans behov, trygghet och valfrihet. Ingen kvinna ska kanna sig
overkord eller sakna inflytande 6ver sin egen vard.

I dag kan kvinnor bli nekade planerat kejsarsnitt trots oro eller tidigare svara erfarenheter. Liberalerna anser
att kvinnans sjalvbestammande méste vaga tungt.

Om en kvinna efter samtal med varden vill foda med kejsarsnitt ska hon kunna géra det. Kvinnan ska ha det
sista ordet om hur hennes férlossning ska genomforas.

En mer jamlik forlossningsvard



Skillnaderna inom férlossningsvarden ar for stora mellan olika delar av landet. Tillgangen till vard, stéd och
uppfoljning varierar beroende pa var man bor.

Liberalerna vill darfor infora ett nationellt férlossningsvardsprogram for att skapa en mer jamlik vard i hela
Sverige. Alla kvinnor ska kunna forvanta sig trygg och séker vard under graviditet och férlossning.

Det ar ocksa oacceptabelt att modradddligheten ar hdgre bland utrikesfodda kvinnor.
Kommunikationsproblem och bristande information far aldrig sta i vagen for god vard. Mer behdver goras for
att sakerstalla att alla kvinnor far ratt stod och forstaelig information genom hela vardkedjan.

Battre stod efter férlossningen

Manga kvinnor lever lange med smarta, inkontinens eller andra komplikationer efter graviditet och
forlossning. Forlossningsskador har alltfor lange betraktats som n&got kvinnor forvantas acceptera.

Liberalerna vill starka kunskapen om forlossningsskador och forbattra varden efter graviditet och foérlossning.
Kvinnor ska fa ratt hjalp i tid och inte bli lAmnade ensamma med langvariga besvar.

Modra- och forlossningsvarden behover darfor bli upprustad upp for battre uppféljning, 6kad kompetens och
storre fokus pa kvinnors langsiktiga halsa och livskvalitet.
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