Skarmar

Minska barns skarmtid

En tom blick. Enstaviga svar. Den stadiga strémmen av vibrerande och
plingande notiserna ur telefonens hégtalare - det &r en bekant scen fér
manga oroliga férédldrar i hela Europa. Vi anser att det behdvs en
kulturférandring i samhallets syn pa barns tillgang till skarmar. | skolan
och pa fritiden. Liberalerna agerar i regeringen, med mobilfria dagar i
skolan, lagstiftning for att alla elever ska ha ratt till skolbécker av hég
kvalitet och stopp fér ogenomtéankt anvandning av skdarm i férskola och
skola. Nu vill vi ta skarmtidsfragan till EU. Det ar bara pa EU-niva som vi

kan skapa de regler som krévs fér att ta kampen mot natjattarna. EU ska
helt enkelt sta pa férildrarnas sida, sa att fler barn lyckas i skolan. For
mycket skdarmtid har negativa konsekvenser for barn. Skarmanvandningen
bidrar till férsamrad inlarning, sémre sprakutveckling och
koncentrationssvarigheter. Sociala medier tar mer och mer plats i barns liv.
Det gar ut 6ver somn och skolarbete, passiviserar och ater upp férmaga till
kreativitet och fantasi som ar sa viktigt fér unga méanniskor att behalla och

utveckla i unga ar.

KLASSA SOCIALA MEDIER SOM EN SKADLIG PRODUKT

Foraldrarna maste fa aterta kontrollen fran natjattarna sa att barn och ungas problematiska skarmtid pa
sociala medier kan minskas. Liberalerna vill darfor att EU klassar sociala medier fér yngre barn som en
skadlig produkt — med inspiration fran hur EU behandlar tobaksbolagen. EU-kommissionen bér ta initiativ

till ny lagstiftning sa att féraldragodkénnande krévs for barns konton pa sociala medier.
SATT STOPP FOR BARNS NATTSKROLLANDE

Foér manga barn fastnar i sociala medier istéllet for att sova pa néatterna. Langt fler ungdomar lagger sig

efter klockan 23 en vardag nu jamfért med hur det var pa 1980-talet. S6mnbristen riskerar att leda till 6kad



psykisk ohélsa och samre skolresultat. Darfor vill Liberalerna ge foraldrar battre verktyg till féréldrar genom
att grundinstallningen ska vara att stora plattformar, spel och streamingtjénster ar nedstédngda for barn

nattetid om inte foraldrar anger nagot annat.
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