EU maste agera mot barns
skarmberoende

Sociala medier och skdrmar tar allt stérre plats i barns liv samtidigt som
forskningen visar pa riskerna fér den psykiska hélsan och skolresultaten. EU ska sta
pa foréldrarnas sida mot natjattarna, sa att fler barn lyckas i skolan.

Skarmanvandningen bidrar till forsamrad inlarning, samre sprakutveckling och
koncentrationssvarigheter. Sociala medier tar mer och mer plats i barns liv. Det gar ut
over somn och skolarbete, passiviserar och ater upp férmaga till kreativitet och fantasi
som ar sa viktigt for unga manniskor att behalla och utveckla i unga ar. Foraldrarna
maste fa aterta kontrollen fran techjattarna sa att barn och ungas skarmtid kan minskas.
Sa vi kan minska bade ndtmobbning, somnbrist och utseendehets.

Liberalerna agerar i regeringen med mobilfria dagar i skolan, ratt till skolbocker for alla
elever och stopp for ogenomtankt skarmanvandning i forskola och skola. Nu vill vi ta
skarmtidsfragan till EU. Det ar bara pa EU-niva som vi kan skapa de regler som kravs for
att ta kampen mot natjattarna. EU ska helt enkelt sta pa foraldrarnas sida, sa att fler
barn lyckas i skolan.

e Klassa sociala medier for yngre barn som en skadlig produkt i EU
e Foéraldragodkdnnande fér yngre barns konton pa sociala medier

o Plattformar, spel och streamingtjénster ska vara nedstangda fér barn nattetid om inte féréldrar
anger nagot annat
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