Psykiatri

Psykisk ohélsa maste tas seriést. Det ska vara latt att fa hjalp med sin
psykiska hédlsa. Manniskor ska fa hjalp tidigt, och kunna vara trygga i att

varden finns dar ocksa om behoven blir storre.

Varje manniska som mar psykiskt daligt hindras fran att leva som den vill. Psykisk ohalsa hamnar ofta i
bakgrunden i debatten, trots att det &r en av de stoérsta utmaningarna fér vart samhélle. Varje vardcentral
ska kunna erbjuda psykiatrisk hjalp. En person med sjalvmordstankar behdéver akut hjalp, precis som en

person med hjartinfarkt. Synen pa psykisk ohalsa maste férandras i grunden och likstéllas med &vrig ohalsa.

Snabb och tidig vard

Manniskor med psykisk ohélsa ska métas med omtanke och respekt, och de ska ha inflytande 6ver sin egen
vard. Mojligheterna till sjalvvald inlaggning ska 6ka, brukarmedverkan ska stérkas och den som ar i akut kris
ska i forsta hand omhé&ndertas av varden, inte av polisen. Det ska inte heller finnas nagra patientavgifter i

tvangsvarden. Idag finns det stora skillnader i hur vi behandlar manniskor med psykisk ohalsa i olika delar av

landet.

Skolhé&lsovarden, vardcentraler och ungdomsmottagningar ska fa stérre méjlighet att hjélpa unga med
psykisk ohélsa. Den som behéver &nnu mer stod ska inte behdva vanta. Kéerna till den specialiserade barn-

och ungdomspsykiatrin maste kortas, ingen ska behdva vanta mer &n 30 dagar.

En liberal prioritering &r att mer psykiatrisk vard ska kunna flyttas hem. Lattanvanda e-besék till forsta
linjens psykiatri, samtalsbehandlingar, neurologisk vard och andra specialiteter ger patientmakt och mer
jamlik vard éver landet. Samtidigt ska mobila vardenheter som psykiatriambulanser finnas tillgéngliga i hela

landet. Vi vill att fler patienter hjalps direkt till ratt vardniva utan att passera akutmottagningen.
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